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Leppefoldbetennelse

Leppefoldsbetennelse 
er en betennelse i 
hudfoldene på leppene 
som kan oppstå hos 
hunder. Hunder med mye 
lepper og dype leppefolder 
er mest utsatt, noe 
mange spaniels har, men 
problemet kan dukke opp 
hos alle hunder.
Foto: Marie Ramstad Nordmo  
og Inger Handegård

Anne Ramstad
Mange spaniels har hudfolder i lepperegionen som skaper et fuktig miljø som gir 
grobunn for sopp eller bakterier. Det kan bli infeksjoner som er vanskelig å bli kvitt 
og som bør undersøkes av veterinær for å velge riktig behandling. Det viktigste man 
kan gjøre er å forebygge med å holde leppefoldene tørre og rene. Optima pH, ulike 
våtservietter er greie å bruke.

Inger Handegård
Å forebygge er mitt beste råd! Ta hundens tannhelse på alvor! Mange slurver 

dessverre der. Gre og vask pelsen på ørene jevnlig. Matrester i «sur» ørepels som 
ligger inntil leppefoldene er ikke et godt utgangspunkt. Bakterier trives også i skitne 
matskåler og vannskåler. Jeg erfarer at jeg må være ekstra påpasselig når hundene 
har løpetid og slikker seg mye bak. Hormonsvingninger påvirker hundens immun-
forsvar. I perioder med sterk varme er det også lettere å få bakterieoppblomstring.  

Elke-Maria Bunk
Nå er jeg ikke veterinær, men erfaring fra mange år på dyreklinikk er at noen sprin-
gere var mer disponert for dette enn andre. Dette til tross for god behandling og 
at vi holdt dem kortklippet og ren. På de to springeren jeg har nå, holder det med 
vanlig klipp på den ene. På den andre bruker jeg innimellom dyprensende pads fra 
dyreklinikk og av og til litt veldig fortynnet 7% eddik som jeg tørker han med. 

Mona Johansen
Min springer hadde leppefoldbetennelse for en tid tilbake. Det begynte med at det 
luktet veldig vondt av munnen hennes, noe jeg trodde bare skyldes dårlig ånde eller 
tannstein. Men heldig som jeg er så har jeg en oppdretter som kjente igjen denne 
lukta med en gang. Vi brukte klorhexidinsprit og vasket leppefoldene noen få gan-
ger. Leppene ble lukten borte og leppene friske og fine. Klorhexsidinsprit fåes kjøpt 
reseptfritt på apotek.

Ine Vassbø
Zink salve og duoxo pyo pads pluss potetmel for å tørke opp. Funker selvsagt best 
før det rekker å bli betent. 

Therese Kopperud
Canesten salve funker fjell dersom det er soppinfeksjon – i tillegg til å barbere.

Lise Tromsdal
Jeg barberer leppefoldene helt korte, alltid! Ellers gjør jeg ingen tiltak i det daglige. 
De få gangene hundene mine har hatt problemer har jeg fått resept og brukt 2-3 
behandlinger med Dermovat som er en sterk hydrokortison. Det er nok til at pro-
blemet går over på under ett døgn. 

Sigrid Lund
Vi holder problemet i sjakk ved å vaske med Allerderm Scrub Shampoo flere ganger 
om dagen, kombinert med å smøre med IsadermVet. I tillegg barberer vi for å holde 
pelsen i området helt kort.

Ditte Holm Jørgensen
Klipp pelsen kort, rens med Duoxo pyo pads og lysbehandling med Photizo Vetcare

Ane Jørstad
Potetmel og zinksalve er supert. Det rådet fikk jeg av min gamle veterinær.

Vi har spurt medlemmene om de 
vil dele sine beste tips:

MUNNVIKER TIL BESVÆR
skyttelse mot infeksjoner er hudens egen bar-
riere og immunsystem. Overdreven bruk av 
sterke desinfeksjonsmiddel som Klorheksidin 
og MalAcetic (eddiksyre og borsyre) vil skade 
huden og tørke den fullstendig ut.

Det finnes mange fine milde preparater 
for å forebygge og rense leppefoldene med. 
Spesielle våtservietter og pads får man kjøpt 
på de fleste veterinærkontor. Optima serien 
du får kjøpt på Felleskjøpet er også et godt og 
billig alternativ.

Ved gjentatte episoder med leppefoldbeten-
nelse bør hunden undersøkes av veterinær. 
Man bør ta prøver fra området slik at man 
kan finne årsak og deretter kunne sette inn 
riktig behandling. Et økende problem hos 

hund er hudinfeksjoner forårsaket av bakteri-
en Pseudomonas spp. Den finner vi ved blant 
annet både ved ørebetennelser og leppefold-
betennelser og bakterien gir en karakteristisk 
illeluktende odør. Dette er en multiresistent 
bakterie som man virkelig ikke ønsker å spre 
rundt i sitt eget hjem … Den eneste måten 
å avdekke denne på er ved å ta prøver av 
hunden. Ved noen utfordrende tilfeller er den 
eneste permanent behandlingen en kirurgisk 
korrigering der man skjærer bort en del av 
leppefolden.

Det beste er å forebygge problemet!
Forebyggende tiltak vil være god hygiene og å 
holde leppefoldene frie for fukt og skitt. Dette 
vil for de fleste spanieler være nok til å unngå 
store problemer med leppefoldbetennelse. For 
å forebygge problemer på min egen spaniel, 
tørker jeg henne med en parfyme-fri våtservi-
ett etter at hun har spist. Slike billige våtser-
vietter har de fleste dagligvarebutikker. Husk 
også å vaske hundens vannskål og matskål 
daglig! Stell og fôring vil også virke inn på 
hundens immunforsvar. Spesielt viktig er det å 
fjerne tannstein. Mye tannstein er en grobunn 
for bakterier som sprer seg rundt i kroppen 
og kan være med å forkorte hundens liv. Det 
er også lurt å vaske de lange spanielørene med 
jevne mellomrom. Bruk en mild sjampo.

Dersom hunden din har litt langt hår i 
leppefolden kan det være lurt å klippe håret 
kort. Kortklipping med maskin kan føre til at 
huden blir irritert og dermed mer utsatt for 
infeksjon. Det sikreste er å bruke en skarp 
saks og forsiktig korte ned på hårlengden. 

Veterinær Marie Ramstad Nordmo 
har noen gode råd
Leppefoldbetennelse hos hund er en beten-
nelse i huden og kan skyldes en rekke årsaker 
som bakterier, sopp, allergi, fukt, irritasjon 
eller en kombinasjon av disse. Ulike former 
for hudbetennelse som pyodermi, våteksem 
eller furunkulose kan også oppstå i hudfolder. 
Hovedårsaken til at mange spaniels har dette 
problemet er sterkt knyttet til deres anatomi. 
Mange spaniels har for dype leppefolder og 
for mye leppeskinn. Dette gir gode vekstvilkår 
for spesielt sopp og bakterier. Dette er faktisk 
noe å tenke på ved valg av avlsdyr. 

Hvordan man skal behandling en leppe-
foldbetennelse avhenger i all hovedsak av 
ÅRSAKEN. Canesten hjelper mot sopp, mens 
salver som Isaderm, inneholder blant annet 
antibiotika og er derfor rettet mot bakterielle 
infeksjoner. Isaderm og sterkere steriodesalver 
er reseptbelagte preparater. Steroidesalver vil 
dempe rødme og eventuell kløe, men vil ikke 
drepe verken sopp eller bakterier. 

Ved milde tilfeller er ofte daglig rens nok, 
samt klipp av området. Hudens viktigste be-

Hunder med dype leppefolder er mest utsatt for 
å få leppefoldsbetennelse, men problemet kan 
oppstå hos alle hunder. Slev og matrester gir 
grobunn for både sopp og bakterier. 

Leppefoldsbetennelse på gang. Det er bedre og 
lettere å forebygge enn å behandle.

Dårlig tannstell gir mye tannstein og betent tannkjøtt. Dette påvirker hundens helse. Ubehandlet 
betennelse fra tannstein kan spre seg til andre deler av kroppen enn leppefoldene og kan påvirke 
organer som hjerte og nyrer. 

Duoxo pyo pads er 
fine til å tørke lep-
pefoldene med for å 
forebygge betennelse. 
Før det har blitt 
betennelse kan 
du bruke rimeli-
ge, uparfymerte 
våtservietter.

Dyrlegens drøm – ingen tannstein og 
ingen tegn til leppefoldsbetennelse.


