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Target betyr mdl, md-
let er den dpne hinda

Hﬂ det ggy di. Hunden skal se pi
sammen m ed hdnda di som en stor

. trykknapp som loser ut
hunden din 0g godbiter og lek dersom

den trykker pd den.

fd mer kontakt
og kontroll Tren
med positiv
forsterkning del 2

Alle onsker vi oss en lydig hund i hverdagen og det d ha en god innkalling stdr
hoyt pd lista over hva en lydig hund bor kunne. Likevel er det mange som sli-
ter akkurat med d fa hunden til 4 komme raskt — spesielt dersom den har noe i
munnen sin som du gjerne vil ha tilbake.



Hva er trening med positiv
forsterkning?

1 Vare Spaniels nr. 4-2020 fikk du en
innfering hva trening med positiv
forsterkning er, hvordan leere hunden et
belonningsord som alltid skal etterfolges av
en belenning og litt om belenningsplassering.
Denne forste artikkelen finner du pa
hjemmesiden var www.spaniels.org under
Brukshund. Les gjerne denne forste delen om
hvordan trene og belenne for du starter a leere
hunden din handtarget.

Hva ma jeq ha fer jeg

begynner a trene?

Du trenger noen sma, myke godbiter som
hunden liker og er villig 4 jobbe for. Dere
ber vere et sted der dere far ro og der det er
minimalt med fristelser som drar hundens
fokus bort fra deg. Det beste er at du og
hunden din er alene nar dere trener. Sett av
5 til 10 minutter der dere ikke forstyrres av
andre folk, hunder eller av mobilen. Du ber
ha godbitene lett tilgjengelig i en lomme

Det kan veere vanskelig d fi { gang en hund som har leert seg d
sitte og som har blitt belonnet mye for dette. Den sitter jo, er si
flink som bare det, og venter pd d fd belonningen sin for d sitte
stille. Dersom du fir en hund som blir sittende passiv bar du
starte med d fi hunden til i ville bevege seg mot deg for a fi en
belonning. Blir dere like passive begge to kommer dere ingen vei.

mest mulig "flat’.

eller i en skil som plasseres utenfor hundens
rekkevidde. Mer utstyr trenger du ikke. For
du starter 4 trene sjekker du om hunden har
forstatt at belenningsordet/signalet ditt betyr
at nd kommer belenningen/godbiten.

Hvordan sjekker jeg at hunden har
forstar belenningsordet/signalet?
Si belenningsordet/signal (klikk dersom du
bruker klikker) og se hva hunden gjor. Har
hunden forstatt belenningsordet/signalet skal
hunden din seke mot deg med forventing

om 4 fa belenning/godbit. Ikke tenk pa at
hunden ma gjere noe du vil i starten, si bare
belenningsordet og belenn, belonningsord og
belonn. Det er viktig at du gir en godbit etter
hver eneste gang du har sagt belonningsordet.
Fortsett til du ser at hunden har forventinger

o

Handa ma veere i hundens snutehoyde. Har du en liten hund er det ofte bedre i
sette seg ned enn d baye seg over hunden. Pass pd at fingrene er samlet og handa

til belenning etter belonningsordet. Da kan
du ga videre.

Hva er den vanligste feilen

jeg kan gjere nar det gjelder
belenningsord/signal?

Ordet/lyden ma komme FOR du beveger
handa mot belenningen og FOR du beveger
belonningen/godbiten mot hunden. Starter
du a bevege handa di mot godbitlomma eller
godbitskala for du sier belonningsordet, er
det bevegelsen som blir belenningssignalet
og da mister belonningsordet/signalet sin
funksjon og kan vanskelig brukes ved videre
trening. Det samme gjelder dersom du har
belenningen i hinda og starter a bevege handa
mot hunden for du sier belenningsordet.

Det begte er at du og hunden din er
alene nar dere trener
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Malet i fgrete omgang
er & fa en hund gom vil
- komme ragkt til deg med
~forventninger

Hva er handtarget?

Target betyr mal og malet er den apne handa
di. Du skal leere hunden at nar den dytter
snuten sin inn i din dpne hiand leser det ut en
godbit/belenning. Tenk pa handa di som en
stor, lysende trykknapp. Nar hunden trykker
kommer det forst en lyd (belenningsord/
signal) og sd kommer det en belonning. Noen
ganger kommer det en liten belonning, noen
ganger kommer det en storre belenning eller
flere belenninger etter hverandre. Det skal
veere litt spennende 4 trykke pa den knappen,
for desto fortere man trykker og desto hardere
man trykker, desto sterre kan belenningen
bli. Er man for treg, kan det hende at handa/
knappen blir borte.

Hva i all verda skal jeg bruke
handtarget til?

Denne ovelsen hores kanskje veldig spesiell
ut, min hund trenger ikke 4 kunne slike
fancy ting, alt den trenger & kunne er
hverdagslydighet slik som & komme nar jeg
roper pa den, sitt og dekk. Tenk deg om for
du forkaster denne ovelsen. @velsen kan
virke litt spesiell for deg som ikke har trent
mye med positiv forsterkning tidligere, men
ovelsen er faktisk utrolig nyttig og kan brukes
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til mange forskjellige ting slik som innkalling
- og en god innkalling er noe de aller

fleste hundeeiere sliter med a fa til. Vanlige
problemer er at hunden ofte kommer litt
motvillig og tregt, eller den leper innom eier,
snapper til seg en godbit og stikker av garde
igjen. Ved a leere hunden handtarget kan det
a komme til deg for a trykke snuta i handa di
og pa den maten lose ut godbiter og lek bli
en morsom evelse som gjor at hunden blir
mer villig til 8 komme til deg. Siden den kan
trykke flere ganger og fa flere godbiter blir
den ogsa lettere vaerende hos deg etter at den
har fatt den forste belenningen. Handtarget
er ogsa en glimrende start for & leere hunden
a levere ting i handa di. Den apne, lyse
handflata di er lett & se pa avstand, spesielt
dersom du beveger den litt opp og ned, og
kan derfor brukes som innkallingssignal nar
hunden har blitt gammel og herer darlig.

Hvordan starter jeg a trene
handtarget?

Fa hundens oppmerksomhet ved a vise den

at du har en godbit i din heyre hand. Bruker
du klikker ma du ogsa ha klikkeren i heyre
hand. Hunden skal veere foran deg med hodet
vendt mot deg. Gjer det litt spennende slik

at hunden lurer pa hva som skal skje. Har du
en liten hund mé du ned pa hundens niva.
Hunden skal kunne na handa di med snuten
uten & matte hoppe opp pa to. Boy deg ned,
sett deg pa kne eller sett deg pa en stol. Ta
venstre hand raskt frem ut langs sida di, slik
at du har en apen handflate med fingrene
samlet, rettet mot hunden. Ikke ta handa

helt bort til hundens snute. Det vi ensker

er at hunden skal lure pa hva den handa er

for noe og dermed seke mot handa med
snuten. I det sekundet snuten berorer eller er
veldig neer den apne venstre handa, sier du
belenningsordet og gir hunden en godbit med
hoyre hand. Gjenta etter noen fa sekunder.
Ikke ta heyre hand med godbiten til hunden,
men la hunden lope til din hoyre hand for a fa
godbiten. Du kan med fordel si at na kan du ta
godbiten, for eksempel ved a si "veer-sa-god”.

Hunden min er bare opptatt av
godbiten jeg hari heyre hand, hva
gjor jeg da?

Prov 4 hold heyre hand bak pa ryggen i
starten. Dersom det ikke hjelper lar du veere
a ha godbit i heyre hand, men henter fram
godbiten etter at hunden har vert neer/borti
venstre hand og du har sagt belenningsordet.
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Det endelige mdlet er d fi en hund som vil raskt komme til deg med forventinger og dytte det den har i munnen inn i din hind. Ikke gd for raskt frem;
Rom var ikke bygd pd en dag! Tren pd det grunnleggende forst. Men om apport og hdndtarget kommer i en senere artikkel.

Ikke kjeft pa hunden selv om den har mest
fokus pa a fa tak i godbiten. Veer tallmodig
men hold pa kriteriene dine hele tida!
Kriteriet for & fa belenning er at den ma vaere
veldig neer eller aller helst berere den apne
handflata med snuten. Nar hunden begynner
a forsta hva den skal, skal du kunne holde
hoyre hand med godbiten i, lukket pa heyre
side. Det a lzere seg & matte gjore en jobb FOR
den far belenningen er viktig leerdom. Ellers
far du en hund som bare fokuserer pa a fa
tak i godbiten og ikke er villig til 4 gjere noe
dersom du har en godbit i handa.

Hva gjer jeg nar hunden min viser
ingen interesse for & dytte snuten
mot min venstre hand?

Hunder er ulike. Noen skjenner dette fort,
andre trenger litt mer tid. Det er viktig at du
trener nar hunden er opplagt og gjerne litt
sulten. Vis selv interesse for din venstre hand.
Ta den opp, se pa den, blas i den og ta den
raskt ned igjen i hundens snuteheyde. Gjem
handa bak ryggen og ta den raskt frem igjen.
Dersom hunden blir sittende/stiende pa ett
og samme uten & fa til noen ting, gar hunden
fort lei og blir passiv. Feler du at hele treninga
gar i st og hunden blir passiv, sa avslutter du
forseket med & trene handtarget for denne
dagen. Tren heller pa noe som gjor at hunden
ma jobbe for & fa en godbit. Du kan for
eksempel rygge og belonne at hunden folger
etter deg. Gi flere godbiter etter hverandre
mens du rygger fra hunden eller snur ryggen
til den. Nar du har sagt belenningsordet gir

du ikke hunden godbiten, men lar hunden

ga til godbiten som er i din hand. Pa denne
maten far du en hund som ma bevege seg for
a fa godbiten. Husk at det skal vaere GOY a
gjore noe sammen med deg og hunden ma
lzere at den ma gjore noe for a fa belenning,.
Prev handtarget pa nytt senere pa dagen eller
neste dag.

Finnes det ingen andre mater jeg kan fa
hunden interessert i den apne hinda mi pa?
Kan jeg smore leverpostei i handa for & vekke
hundens oppmerksomhet? Dette bor du ikke
gjore for du far da snusing, slikking og biting i
handa, ikke dytting som du ensker. Dessuten
blir ikke hunden bevisst hva den driver pd med,
den leerer ingen ting annet enn 4 spise — og det
kan den fra for. Bruk heller leverposteien til &
belenne hunden nar den prover a dytte snuten
i handa di. Vaer ogsa tydelig at n avslutter du
treninga for denne gangen. A leke med hunden
er en fin siste belonning. Har du en hund som
ikke liker a leke kan du likevel fa lekeaktivitet
pa hunden ved at hunden ma “jakte” etter
hénda di der du har en godbit eller du kan
kaste en liten boks med godbiter i som hunden
ma lope etter og som dere dpner sammen. Bruk
fantasien!

Hunden min er veldig ivrig, men
formelig biter i hdnda mi istedenfor &
dytte med snuten - hva gjer jeg da?
Her ma du bestemme deg for hva hunden
skal gjore for a fa godbiten. A bite eller slikke
er ikke det du ensker og det bor derfor ikke
belonnes. Belonn bare nar hunden gjor riktig

som er 4 dytte med lukket munn. Tren nar
hunden ikke er pa sitt heiteste og hold pa
kriteriene dine. Pass pa at du har liten avstand
mellom deg og hunden i starten, for stor
bevegelse kan lese ut jakt og dermed lettere

fa hunden til & apne munnen for 4 jakte pa
handa di. Veer rolig og avslappet selv, hold pa
kriteriene dine.

Hvordan bruker jeg handtarget i
praksis?

Nar hunden har forstatt handtarget nar dere
trener et stille sted, begynner du 4 trene ute
der det er flere forstyrrelser og fristelser. Sjekk
at du har noe du kan belenne hunden med
for du starter a trene. Du kan starte med &
holde handa di frem nar hunden er frivillig
pa vei mot deg. La hunden lepe mot handa og
dytte for du sier belonningsordet og tar frem
belenningen. Dersom hunden syntes dette
var goy far den dytte 2-3 ganger til - med
belenning etter hvert eneste dytt. For & fa
hunden fra deg mellom hvert dytt kan du vise
den en godbit som du kaster i fra deg og lar
hunden lepe etter og spise med "vaer-sd-god”.
Nar godbiten er spist og hunden snur seg mot
deg med belenningsforventing — for den vet
jo du har flere godbiter - tar du fram handa
til handtarget igjen og belenner. Dersom

du har bruk for 4 koble hunden ber du ikke
gjore dette umiddelbart etter et handtarget.
Ta heller frem en godbit som hunden spiser
pé mens du rolig far pa bandet. Sa trener du
héndtarget et par ganger til. Bandet pa ma
ikke bety at na er det slutt pa moroa!
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